
WYKAZ   URZADZEO    -    SIŁOWNIA   ZEWNĘTRZNA   PRZY  SZKOLE  PODSTAWOWEJ  W  MAZEWIE 

 

1. Wyciąg górny - Odwodziciel  

2. Prasa nożna 

3.Orbitek 

4.Biegacz 

5.Twister – wahadło 

6.Wioślarz 

7.Jeździec 

8. Rowerek 

9. Ławeczka – prostownik pleców 

10.Koło tai – chi małe i duże 

11.Stepper  

12. Podnosiciel nóg  

13.Drabinak podciąg nóg 

14. Poręcze 

15. Drążek  

16.Masażer 

17.Drabinka pozioma 

18. Drążki niskie 

 

 


